Konference ,,Rizeni ekologicky Setrné nemocnice s
dirazem na eliminaci toxickych latek a nakladani s
odpady*‘ - 30. brezen 2012 - Stritez u Jihlavy -

Jak vytvorit a uskutecnovat program
minimalizace odpadu v nemocnici —

prakticky priklad z Polska

Navod pro nemocnice krok za krokem




Diivody nespravného nakladani s odpady ve
zdravotnickém systému

Chybi presna a transparentni legislativa:
klasifikace odpadiu

Chybi informace o metodach snizovani mnozstvi

odpadu a jeho tridéni
Zavislost na spalovani odpadu

Nerozvinuty systém recyklace odpadii




Proc¢ omezovat odpad?
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Proc¢ omezovat odpad?




Cile programu

Uplatinovani spravné klasifikace a tridéni odpadu

Snizovani mnozstvi odpadu

zvySeni mnozstvi recyklovaného odpadu
Snizeni nakladu na likvidaci (neutralizaci) odpadu

Splnéni zakonnych povinnosti




Faze programu
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Urceni tymu pro sniZovani mnoZzstvi odpadu

Popis a analyza soucasného stavu nakladani s
odpadem v nemocnici
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Analyza odpadii: morfologie a bilance
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Program sniZovani mnozstvi odpadu

50

Vypracovani instrukci pro jednotliva pracovisté

34

Vypracovani informac¢nich materiali
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Vypracovani Zadosti o povoleni produkce
nebezpecného odpadu

4

Skoleni zaméstnancu
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Realizace a monitorovani
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© Tym pro snizovani mnozstvi odpadu

Vedouci: osoba trvale odpovédna za nakladani s
odpady v nemocnici

Clenové: jedna hlavni sestra z kazdého velkého
oddéleni a farmaceut

Povinnosti:

poskytovani informaci o praxi nakladani s odpady
revize a schvaleni programu
Skoleni zaméstnanciu

trvalé monitorovani a zlepSovani programu




® Analyza stavajiciho nakladani s odpady

EU: kazdy, kdo produkuje nebezpe¢ny odpad, musi:

ziskat povoleni pro produkci odpadu, nakladani s
nim, jeho docasné skladovani, prepravu a likvidaci

popripadeé: ziskat schvaleni programu sniZovani
mnoZstvi odpadu a nakladdni s nim

evidovat a hlasit veSkery produkovany nebezpec¢ny
odpad podle Evropského katalogu odpadii (EWC) a
zvlastnich narodnich predpisi

ziskat zvlastni identifikacni formular, pokud jsou
odpady predavany dalSim prijemcim




® Kde ziskavat informace a jaké?

Kde?:
registr odpadu
finan¢ni dokumentace

rozhovory se zaméstnanci: lékarna, laborator, rentgen,
technici

Co?:
typy odpadiu (EWC)
mnozstvi odpadi
zpusoby nakladani

prijemci: adresa, povoleni; cena




® Analyza odpadu

Analyza se musi provadét alespon po dobu 1 tydne

Odpady je potreba rozdélit do nejobecnéjsich
kategorii (EWC) a zvazit

Pro kazdé nemocnicni oddéleni je potiFeba odhadnout
slozeni a hmotnost odpadu

Specifikujte:
jaky odpad se ma Kklasifikovat jako nebezpecny

s jakym odpadem se nema nakladat jako s infek¢énim

jaky odpad se ma recyklovat




Typicke slozeni
celkového nemocnic¢niho toku odpadu

Komunalni
70,5 %

/Infekéni

17,5 %

Baterie
0,4 %

Radioaktivni Nebezpecny
0,3% 2,0%




Typickeé slozeni toku nebezpeénych zdravot-
nickych odpadiu v polskych nemocnicich

Infekéni + ostré
predméty
92,84 %

Casti téla | Chemikdlie 1 ¢&giva
2,80 % 4,18% 0,18%

PoznamKky: vétsinu ,,chemikalii tvoii roztoky vyvojek a ustalovaci, které lze
regenerovat




Typicke slozeni toku tuhého komunalniho
odpadu

Jiné (vicevrstvé
odpady)
30%

Biologicky
odpad
8%

Kovy




® Nebezpecny odpad, na ktery se musi dat pozor

Kod EWC

Popis

Kde?

09 01 01*

Roztoky vodorozpustnych vyvojek a aktivatori

Rentgen

09 01 04+

Roztoky ustalovacu

Rentgen

13 02 05*

Nechlorované motorové, pirevodové a mazaci oleje na mineralni
bazi

Doprava, zaso-
bovani energii

1501 11*

Kovové obaly obsahujici nebezpe¢nou pevnou porovitou hmotu
(napriklad azbest), véetné prazdnych tlakovych niadob

Lékarna,
laboratore

16 01 07*

Olejové filtry

Doprava, zaso-
bovani energii

16 06 01*

Olovéné baterie (a akumulatory)

Doprava, zaso-
bovani energii

16 06 02*

Ni-Cd baterie

Zdrav. pomicky

18 01 02

Casti téla a organy, véetné krevnich vakd a krevnich konzerv
(kromé ¢isla 18 01 03)

Chirurgicka
oddéleni

18 01 03*

Odpady, na jejichz sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce

Vsechna
oddéleni

18 01 06*

Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky

Lab., Iékarna

18 01 08*

Cytotoxicka a cytostaticka léciva

Lab., onkologie

20 01 21*

Zarivky a ostatni odpady obsahujici rtut’

Vsechna odd.




©® Jaky odpad by nemél koncit jako infek¢ni

Typ odpadu

Kod EWC

Ampule od 1é¢iv, ktera nejsou nebezpeéna B

15 01 07

Biologicky odpad od neinfek¢nich pacienti B

200108

Blistrové a sterilni obaly

15 01 05

Poharky na léciva

18 01 04

Elektrody pro EKG

16 02 14

Lihve a vaky na infuzni kapaliny B

15 01 02

Lignin z ultrazvukového vySetieni

18 01 04

Pleny (od neinfek¢nich pacientii) B

18 01 04

Obaly od léciv, ktera nejsou nebezpecna: B
sklo

papir
plasty

15 01 07
1501 01

15 01 02

Papirové rucniky

18 01 04

Rukavice, které nejsou kontaminovanél

18 01 04




© Jaky odpad by nemél koncit jako infek¢ni

nitkove,

Zgazy N
Intowe




© Faktory produkce infekéniho odpadu

Odhadnéte a porovnejte spravny faktor produkce odpadu
pro dany typ nemocnice a/nebo oddélenti:

VSeobecna nemocnice: 0,16 kg/luzko/pacient/den
Infek¢ni nemocnice: 0,30 kg/luzko/pacient/den
VSeobecna ambulantni klinika: 0,005 kg/pacient/den
Specializovana ambulantni klinika: 0,012 kg/pacient/den

Mobilni sluzba: 0,067 kg/pacient/den

Chirurgie / intenzivni péce: 0,35 kg/lizko/pacient/den




© Jak vypocitat faktor produkce (infek¢niho)
odpadu

mnozstvi odpadu z oddéleni nebo nemocnice

365 * pocet luzek * % vyuziti lizek za rok




O Program snizovani mnozstvi odpadu

Na zakladé prozkoumani dokumentace a analyzy odpadu
specifikujte:

jaké kategorie odpadii a v jakém mnozstvi I1ze vyjmout z
nadob na infek¢ni odpad

jaké suroviny je mozné recyklovat [trh?!]
jaké mohou byt potencialni aspory nakladi na

likvidaci odpadi

Zahrite navrhy / tipy zaméstnancu nemocnice na
snizovani mnozstvi odpadu na konkrétnich pracovistich




O Zakladni metody snizovani mnozstvi odpadu

Nakup lehc¢ich a méné balenych vyrobkii

Vyuzivani opakované pouzitelnych predmétu, pokud je to
prijatelné z hygienickych a bezpec¢nostnich diivodi

Nahrada toxickych materiali, tj. PVC, rtuti, chlorovanych
dezinfekcnich cCinidel

ZlepSeni nakladani s produkty: pomoci jejich uchovavani
tj. baleni mimo infekéni Cinidla

ZlepSeni Kklasifikace a tridéni odpadii: materialy, které
nejsou kontaminované patogeny, by se mély likvidovat
jako komunalni odpad




4 zakladni pravidlo tridéni

VsSeobecna bezpeCnostni opatieni se vztahuji na krev, jiné
télesné tekutiny obsahujici viditelnou krev, sperma a vaginalni
sekrety. VSeobecna bezpecnostni opatreni se vztahuji rovnéz
na tkan€ a nasledujici tekutiny: cerebrospinalni, synovialni,
pleuralni, peritonedlni, perikardialni a amnionickou tekutinu.

VsSeobecna bezpecnostni opatifeni se nevztahuji na vykaly,
nosni sekrety, hleny, pot, slzy, moC a zvratky, pokud
neobsahuji viditelnou krev. Vseobecna bezpecnostni opatieni
se nevztahuji na sliny, pokud nejsou viditelné kontaminované
krvi nebo nejsou ze zubarského prostredi, kde se kontaminace
slin krvi predpoklada.

(US) Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci




O Priklad snizovani mnozstvi odpadu:

—

Pleny (5 + 25%)
Lahve a vaky s fyziologickym roztokem (~ 10%)

Kovové a sklenéné predmeéty, u nichz je vhodné
provést sterilizaci (~ 2 = 10%)

Papirova nebo latkova prostéradla (~ 8 %)

Rukavice (~ 3+ 7%)
Gaza a jednorazové papirové rucniky (~ 7 =+ 10%)

Pokud zde neni riziko prenosu infekce




O Priklad snizovani mnozstvi odpadu:
leh¢i a/nebo méné balené vyrobky

Hmotnost vyrobku [g]| Hmotnost obalu [g] Vybér/snizeni

Infuzni systém, rocni spotieba 243 290 kusu

28,8 4.4
22,9 3,2
29,3 3,6

Vyrobek €. 2
- 1.727,4 kg/rok

Injekcni stiitkacka 10 ml, rocni spotieba 445 000 kusu

7,1 1,4 Vyrobek ¢. 5
6,5 1,4 - 267 kg/rok




© Instrukce pro jednotliva pracovisté

Strucné jednostrankové informace pro kazdé
konkrétni oddéleni , uvadéjici:

jaké odpady se maji a nemaji davat do nadob na
infek¢ni a komunalni odpad a do nadob k recyklaci

co délat a koho volat v mimoradné situaci, tj. pri

rozliti rtuti; rozsypani infek¢niho odpadu na podlahu
atd.

¢asovy harmonogram odvozu odpadu

Dale zvlastni instrukce pro ostré predmeéty, ¢asti téla;
laborator, rentgen; a odpad obsahujici rtut’




O Informacni materialy

Samostatné letaky ¢i jiné materialy zamérené na:

zaméstnance:

informace o systému nakladani s odpadem a jeho
cilech — tj. cil snizovani mnozstvi odpadu, naklady!;
klasifikace a tridéni odpadu, kontakty

pacienty:
proc se tridi odpady / suroviny, jaké a kde;
kontakty




@ Povoleni pro produkci odpadu

... Podle narodni legislativy, ale mélo by obsahovat:

kategorie (EWC) a mnozstvi nebezpecného odpadu,
ktery nemocnice produkuje za rok

metody snizovani mnozstvi odpadu

zpusoby manipulace, do¢asného skladovani,
prepravy, likvidace a/nebo neutralizace

jména, adresy a povoleni prijemcii odpadu




O Skoleni zaméstnanciu nemocnice

Podporujte je v tom, aby se zapojili, ale je,
pokud nepostupuji spravne!

Skoleni by se mélo uspoiadat samostatné pro kazdé
oddéleni, uklidové sluzby, technické oddéleni a
administrativu, aby zahrnovalo specifické problémy a
jejich reSeni
VSechna Skoleni by méla zahrnovat:

shrnuti analyzy

cile programu

(novou) klasifikaci odpadu a tridény sbér




© Realizace a monitorovani programu

Realizace: provadéji ji zaméstnanci nemocnice
by mél provadén

pribézné tym pro snizovani mnozstvi odpadu na
vSech pracovistich

priubézné osoba odpovédna za manipulaci s
odpadem: pytle s odpadem z kazdého oddéleni se
musi vazit samostatné

periodicky konzultant — tj. dvakrat v prvnim roce
realizace programu: analyza odpadu (morfologie a
bilance)




Priklady uspéSnych programiu snizovani
mnozstvi odpadu v Polsku

SniZeni mnozZstvi

Ndzev nemocnice . v
infekcniho odpadu

Nemocnice sv. Jana v Krakové 34 = 22,1

Okresni nemocnice ve Wolominu 51 = 27,8

VSeobecna nemocnice v Gizycku 32,5 = 26,5

Nemocnice sv. Anny v Miechowé 59 = 23

VSeobecna nemocnice v Aushwitz 46 = 40,5

Grochowského nemocnice ve

Varsaveé 46 > 24

Krajska nemocnice v Opole 77 = 50




© Hodné stesti

Konference je podporena z prostiedki Statniho fondu Zivotniho
prostredi, Global Greengrants Fund a The International POPs
Elimination Network (IPEN).

J Ministerstvo Zivotniho prostfedi

SEdp il Ceské republiky




