Stromy ve meéstech a zdravi
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Pozoruhodna zjisténi udélali Takagi a Goykusen

ze zemedélské university ve Fukuoce,

kdyz mérenim fotosyntézy zjistili,

ze méstska vegetace je zdatnéjsi, nez priméstska.
A to i pres to, ze zije v hlifre oslunéném uzemi

s velkym znecisténim.

Snad muze jit o stimulaci fotosyntézy polutanty

a odvraceni fotoinhibice.

Fyziologie stromu je takto prizniva lidskym potfrebam.



Jak vypada mestske
mikroklima?

« Délka slunecniho svitu 5 az 15% méné
* Ro¢ni prumérna teplota 0.5-1.0 °C vysSi
« Zimni maximalni teplota 1 az 2 °C vyssi
* Vyskyt mrazu 2 az 3 tydny méné

» Relativni vihkost v zimeé 2% nizsi

* Relativni vihkost v [été 8 az 10% mené
« Srazky celkem 5 to 10% vice

» Pocet destivych dni 10% vice

* Pocet dni e snéhem14% méne

« Pokryti mraky 5 az 10% vicePritomnost mlh v zimé 100%
vice

http://www.metoffice.gov.uk/index.html
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Z hlediska zdravi Clovéka stromy, které s nami souziji ve
meéstech poskytuiji tyto sluzby:

1. Opatruji podminky pro bezpec€ny, zdravy a prijemny
zivot (well-being)

Zlepsuji kvalitu ovzdusi

Pozitivné ovlivnuji zdravi (pozor na alergeny)
Soucasné resi globalni problémy zivotniho prostredi
(oxid uhlicity, snizuji potrebu klimatizace v horkych
obdobich o 30% a snizuji potifebu vytapéni v chladnych
meésicich o 20 — 50 %.
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1.) Podmlnky pr

, zdravy a prijemny zivot
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Stromy se ucastni na pohodeé Cloveka ovlivhovanim

mikroklimatu obytného uzemi

Ovliviovani proudéni vétru
Ovlivneni teploty (listy - evapotranspirace),

Zvlhc¢ovani vzduchu (50 — 80 I/den ale napriklad
koruna o rozpéti 9 metru vypari az 151 litri vody za
den.

Zadrzeni srazek (koruna)

Snizovani turbulence (kmeny,vetve, listy)

Zadrzeni primého slunec¢niho svétla a tvorba stinu
(az o 6 stupnu snizeni proti okoli)

Tvorba lehkych negativné nabitych iontu, uvolnovani
terpenu do prostredi prijemné vonicich

Husty porost s velkou drevni hmotou zadrzuje hluk
(cca 30 m hustého p u /1 dB)




Stromy nebo beton?

Ve slovniku klimatologt
existuji tzv. ,,urban heat
islands“ = ,,mestské ostrovy
tepla“. Jsou to mista, kde

v uzemi meésta se lisi teploty
od ostatnich, jsou rozdilné a
vyssi ve dne v lété i v noci a
dokonce i v zimé jsou vyssi.
The urban heat island jsou
nezadoucim dusledkem
rozvoje mest.

Nalezité a ,,climate friendly*
uzemni planovavni muze
pomoci redukovat mnozstvi
tepla v méstskych ostrovech
tepla.
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http://earthobservatornasa.gov
/Newsroom/Newlmages/Images/
newyork etm_2002226.jpg

Teplota uzemi
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http://earthobservatornasa.gov/

Vlivy na zdravi: Schéma ,,davky a ucinku“ je uvedeno na obrazku
z publikace WHO (Kovats, Hayat, 2008).

Factors Factors Factors
affecting affecting affecting
exposure sensitivity to access to

a given heat reatment
exposure

Heat illness
(clinical signs)

ISR

Figure 3: Points along the causal chain from heat exposure to heat death (Kovats and Hajat, 2008).
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WHO:

V publikaci z letosniho roku ,Improving
Public Health Responses To Extreme
Weather Events® WHO doporucuje |
dlouhodoba preventivni opatreni, kam radi
| Uzemni planovavni a vyuzivani uzemi,
které by meélo preventivné ovlivihovat
teplotu. Zde nachazeji svoji ulohu i
stromy. Aktualne pozaduje WHO tvorbu
,chladnych mist®, kam by se uchylovaly
starsi nemocné osoby.
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Potreba klimatizace podle WHO:
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Figure 8: Apparent annual additional building floor area conditioned by 2000 (EECCAC, 2002)



Pohoda cloveka:

Krome prizniveho mi imatu ..-l"'
(teplota, vihkost, proudeni vzduchu)
n cloveka podili i
| atklima. lonty/jso ité Fa
casticeiovzdusi, ktere vz
pokudiehiergie pusobiTiaumt ek'li'lu,l__ .
které'je odniman elgktron. Ten se ’-
pripojuje k. jiné nejblizsi molekule)
zeéWkteré se'tak stava negativné .
anabity iont zatimco z puvodni "

. mol€kuly se stane poziﬂ?ng nabity

iont: Malé negativni ionty vydrzi

' ovzduéﬁe‘ﬁ krilwmi B 1
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V prirodé vznikaji riznymi cestami
hlavhé pomoci radioaktivity, ale oy,
také se uvolnuiji z listi_stremul,
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2.) Zlepseni kvality ovzdusi.

Beckett,P., Freer-Smith, P., a Taylor, G v

,Effective tree species for local air-quality
management’, porovnaval efektivitu
zachycovani castic listy .stromu :

Hrube castice: Borovice, cypris (tvori
20%, porostu anglickych parku) jerabina,
topol, javor v miste intenzivni dopravy

v mestskem; parku a na kontrolnim miste
mimo, efekt.dopravy. Nejucinnejsi.byla
borovice, topol zachycoval nejmene .
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Bylo ZJlsteno m“”z_fprf,@fnnes :
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bohatého na castice; vede k. f,-.""SSJmu zachyceni
zejména hrubych €astic, nez V. misté, kdeschybi:
tento zdroj. U jemnych. partikuli: PM2.5 nebyl
jasné prokazan  rozdil zachytu ¢astic.u zdroje
proti kontrolnimu mistu bez dopravy
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Zaver (Beckett):

Stromy mohou uc€inné zachytit
castice, které skodi lidskému
zdravi z atmosféry a mohou zlepsit
kvalitu ovzdusi

Existuji vyznamné rozdily mezi
druhy stromi v ucinnosti zachytu
castic, nejlepsi volbou pro
omezovani znecisténi ovzdusi
vegetaci jsou jehlichany

Mezi sirokolistymi druhy, které
byly sledovany, jsou nejlepsi

k zachytu €astic druhy stromu,
které maji hruby povrch listu
(chloupky, nerovnosti...) Beckett a
spol. se zabyval i efektivitou
zachytu castic na stromech

v aerodynamickém tunelu



http://botanika.wendys.cz/kytky/foto.php?573:

Thomas Cahill, profesor fyziky a atmosférickych véd v UC Davis predpoklada, ze
mohou stromy redukovat koncentrace ultrajemnych ¢€astic i podél dalnic. Zjistil,
ze za vétrnych podminek stromy podél dalnice se zdaji schopné zadrzet ¢astice
a lze jimi ochranit obytné domy a Skoly prfed vlivem dopravy. Ultrajemné ¢astice
se mohou dokonce prilepovat k listiim stromu a neleti dal a setrvavaji na misté
dokud listy neomyje dést’ ( prestoze mechanicky filtracni efekt stromu je riznymi
védci zavrhovan a to v pripade castic PM , ;).

Rosinski a Nagamoto mérili depozici ¢astic o priméru 2 mikrony na stromech
na jalovci a douglasce tisolisté. Depozice zavisela na tom, zda vitr byl €elni,
nebo boéni a na jeho zménach a na rychlosti proudéni. Pfi nejvyssi rychlosti

v vy

Freer-Smith, P.; El-Khatib a spol. prispéli do diskuse podporovatelti a odpurci
ucinnosti depozice ¢astic pomoci stromu. Dali k dispozici pro volbu zelené
depozicni rychlosti pro priméstské a méstské evropské stromy — dub, javor,
olSe, jasan a douglasku, uc¢inné jsou stromy s bohatym vétvenim a silné olisténé
malymi listy. Data jsou vyuzitelna pro modelovani efektu, respektuji koncentraci
a rychlost proudéni. Druhy s bohatam vétvenim a drobnymi listky maji vétsi
relativni depoziéni rychlost.



Prasné cesty a moznost zachytu
castic (sucha oblast)

Depozice PM10 (z resuspenze) - Cowboard et al.2006)

Typ vegetace SniZeni koncentrace vlec¢ky
Kratka trava Do 10 %

Vysoka trava 35-45%

Vysoké cedry (jehlicnany?) 45 - 67 %

Nizké cedry (jehlicnany?) 29%

Vysoké duby 41 - 50 %

Autor zjistil mitigacni faktor pro zelen = 2 pro vzdalenost 50 - 100 m od cesty.



 Nowak a kolegové vytvorili model na zakladé
meteorologickych dat a udaju o znecisténi ovzdusi, ktery
demonstruje, jaké mnozstvi znecCistujicich latek stromy
ve mestech USA zachyti a jak mohou zlepsit kvalitu
mestskeho ovzdusi. Zachyt znecisteni ( O3, PM2,5 a 10,
NO2, SO2, CO) se lisil mésto od mesta a celkovy efekt
zachytu mestskymi stromy v USA Cinil za jeden rok
711 000 tun (v cené 3,8 miliard dolaru). Zachyt
znecisténi pomoci listu je jen jednou sluzbou, kterou
nam stromy poskytuji, integrovany pohled na uzemi
s korunami stromu predstavuje viditelnou strategii
zlepSujici ovzdusi a vuli k docileni standardu kvality
ovzdusi. Je tedy vyznamnym politickym Cinem.



Plynné skodliviny:

« Stromy a rostliny viibec jsou dlouhou dobu ctény pro schopnost
,od€erpavat“ oxid uhli€¢ity z ovzdusi, ale jejich moznosti
spotrebovavat jina plynna znecisténi se teprve zjist'uji. V minulych
letech tyto moznosti dlouhodobé experimentalné ovérovala NASA.
Tento vyzkum potvrdil to, ze nékteré rostliny jsou schopny vice, nez
ostatni, filtrovat nékteré latky ve vnitfnim prostredi.

 Pokusy NASA hodnotily riizné rostliny, jak jsou efektivni pfi snizovani
koncentraci formaldehydu, oxidu uhelnatého a oxidu dusicitého.

* Rostliny s nizkou potfebou svétla aktivneé filtrujici uhlik maji moznost
zlepsit kvalitu vnitfniho ovzdusi. Korenova zéna rostlin je u€innou
oblasti pro odstranovani volatilnich organickych latek (nejlépe pri
expozici kofenového balu filtraci). Pouziti uhlikového filtru s aktivnim
uhlikem by mohlo byt soucasti programu cisténi ovzdusi rostlinami
(aktivni uhlik v pudé rostlin.)

» Pri odstranovani formaldehydu prokazaly tuto schopnost rostliny
s velkym povrchem listll (azalka, aloe, bambusova palma, bostonské
oblili, kukurice, €insky evergreen, chryzantémy, datlova palma,
diefenbachie, schaflerie, lilie, peprovnik,tchynin jazyk, filodendron,
africka fialka a jiné)



3:) Vliv.na zdravi

\/e'lwnl J'bdnodu £ zname negatlv I'vztahy existujit m
ny neKterye trom alerg 2 tmatem. Olse, liska,
pol, vrba, b jasa lipa v urC|tych
m'e icich rokulpr nas yI ap atlku a alergiku
spousteji atakts onemocnenl -.

Na druhé strané eX|stu1| studie/ (Lovasi a kelW), kterée
uvadeji pritemnost zelené jako preventival tor Pri
VzZiiku astrf‘hatu Stromyipravdepodobne nevstupuji do
pricinného retézee vewztahu plisobeni vyvoelavajiciho
agens a.astmaticke atakysVyznamne vsak upravuji
prostredi, které umoznujellepsi dychani astmatikum i

zdravym osobam; |



zelene strechy zejmena vyu2|t|
zelenek ochrane ovzdusi v. mistech, kde je to
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Nashledanou !
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