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Průvodce problematických/příjemných míst a návrhů 

řešení zpracovaný na základě podnětů cílové skupiny 

 

Problematická místa 

- vyhřáté ulice bez stromů 

- centrum města 

- v bytech jižní pokoje ve vyšších patrech 

 

Řešení 

- domácnosti: stěhování se do severních pokojů na léto, stavební úpravy, instalace 
žaluzií, kytky, využívání průvanu, větráků; odjezd na chatu v příjemnější prostředí 

- celé domy: zateplení panelových domů – nanesení izolační vrstvy 

- místa vhodná pro adaptační opatření vytipovaná Arnikou přehledně na mapě 

 

Příjemná místa  

- zelené plochy – hlavně parky a velké parky s vodními prvky 

- pozitivní hodnocení mlžítek a vodních rozprašovačů v ulicích a parcích 

- lavičky ve stínu (byl zmíněn jejich nedostatek v některých parcích, na náměstích) 

- na focus group byly zmíněny konkrétně tato místa: trhy na Kubánské náměstí, 

Grébovka, Stromovka, Krčský les, Hvězda, Petřín, Šárka – někteří preferují 

rovinatější parky 

- parky jsou vnímané nejen jako chladnější, ale mají i vysokou estetickou kvalitou a 
důležité sociální funkce (lavičky jako místo odpočinku, potkávání, mezigenerační 
výměny 

- pro starší seniory je ovšem výzvou dostupnost vétších zelených ploch či parků, 
protože v letních měsících se, i přes např. klimatizované tramvaje nebo příjemné 
teplotní podmínky v metru, stává využití MHD specifickou výzvou 
 

https://zmenyprahy.cz/praha-dnes/klima/prazska-adaptacni-mapa

